TRZYMAM FORME

MOJE SPOSOBY SPEDZANIA
WOLNEGO CZASU



Jazda Konna

.© Jesli lubisz spedzac
aktywnie czas na
sSwiezym powietrzu,
| zwierzeta sg Ci
szczegolnie bliskie,
wyjdz na spacer

Z psem, a jesli to Ci
nie wystarcza
sprobuj jazdy
konnej.




Ptywanie

® To Jedyna
aktywnosc, ktora
powoduje prace
wszystkich miesni
naszego ciata,
a takze fantastyczna
zabawa.




Jazda na rowerze

® To idealna propozycja
na letnie miesigce.
Wycieczki rowerowe
to wspaniate
rozwigzanie na
wspolne spedzenie
czasu z rodzina,
podziwianie
krajobrazow, z dala od
miejskiego zgietku. To
wspaniaty trening dla
nog.




Spacery z psem

~ @ Kazdy z nas wychodzi
N 'ﬁ Z psem - brzmi
§i v 2 zupetnie prosto: wez
i smycz, obroze | w
. droge, ale zaraz po
B N wyjsciu dopada Was...
Sl S T 0 nuda. Jest kilka
eSS sposobow, zeby
poradziC sobie z
monotonnymi
spacerami - zawsze
mozesz wzigc ksigzke
lub gazete.
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Jazda na rolkach

® Zdrowy chocC
niebezpieczny sport
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Jak czesto Cwiczysz? (122 ohoned: Pleé (120 odpowied:

@ robieta

@ codzennle R
@ meiczyzna

@ filkarazy wtygodniy
© hilka razy w miesiacu
@ raz wmiesiacu lub rzadzie)

@ praca blurowa
©® pracafizyezna
@ praca mieszana

@ Ine

Wybierz swoj przedziat wiekowy: (122 copowiedz

@ mniej ni2 18 1at
@ oo 12 do 25 iat
@ od 26 do 35 iat
@ oo 35 do 45 1at
@ pow. 45 Iat

Najczesciej uprawiane dyscypliny sportowe

zeglarstwo ﬁ 311%
poranna gimnastyka 3,6%
1 Od jak dawna ¢wiczysz? (122 cdpowisdz)
graw tenisa lub badmintona 711%
@ od kilku tygodni
inne ' 8,8% @ od kilku miesiecy (nie diuzej niz )
{ ‘ @ miedzy 6 a 12 miesiecy
] ‘ @ od kilku |at
jazdanana nartach lub snowboardzie | 10,1%

fitness lub sitownia 10,2%

bieganie 6%

Stosunek ankietowanych do sportu

graw pitke (np. pitka nozna, siatkowa, koszykowa) I 12,1%

a4,5%

plywanie ‘ 15,9%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

& nie uprawiam sportu

= uprawiam sport




Prezentacje wykonat Dawid Obtoj



