Regulamin zaje¢ z wychowania fizycznego na pltywalni krytej

uczniow Zespohu Szkolno-Przedszkolnego w Humniskach

Na poczatku roku szkolnego, rodzice uczniow wyjezdzajacych na basen maja obowigzek
powiadomi¢ prowadzacych o ewentualnych przeciwskazaniach do zaje¢ z ptywania.

Wyjazdy na ptywalni¢ odbywaja si¢ w ramach godzin nauki w szkole, dlatego tez regulamin
dotyczacy zachowania w szkole zawarty w Statucie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w
Humniskach ma zastosowanie podczas catego wyjazdu tj. zbiorki przed wyjazdem, przejazdu,
pobytu w szatni, pobytu na ptywalni i powrotu do szkoty.

Korzystanie z ptywalni

1. Na plywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci i spokoju oraz bezwzgledne
podporzadkowanie si¢ decyzjom prowadzacego zajecia lub dyzurnego ratownika.

2. Korzystajacy z ptywalni maja obowigzek zapoznania si¢ i przestrzegania instrukcji lub
regulaminow wszystkich urzadzen, atrakcji wodnych i rekreacyjnych znajdujacych si¢ w
hali basenowej.

3. Na plywalni obowigzuje noszenie stroju kapielowego.

4. Kazdy uzytkownik ptywalni zobowigzany jest przed wejsciem do:

a) przebrania si¢ w czysty stroj kapielowy,

b) pozostawienia odziezy w szafce ubraniowej otwieranej i zamykanej przy pomocy
transpondera,

c¢) doktadnego umycia catego ciata pod natryskiem z uzyciem srodkow myjacych,

d) do odkazenia stop w brodziku,

¢) ponownego umycia catego ciata w przypadku skorzystania z WC w trakcie pobytu

na basenie.

5. Ruch po torach basenu odbywa si¢ prawostronnie.

Zasady bezpieczenstwa
1. Za bezpieczenstwo 0s0b uczestniczgcych w zajeciach grupowych odpowiada instruktor
prowadzacy zajecia i ratownicy.

2. Ratownicy petnigcy dyzur na pltywalni sprawuja ogélny nadzér nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajace na terenie ptywalni obowigzane sa
podporzadkowac si¢ ich nakazom w szczego6lnosci poleceniu natychmiastowego wyjscia

z wody.

3. Uczniowie naruszajacy porzadek podczas zajec lub przepisy niniejszego regulaminu beda
usuwani z wody i beda poproszone o spedzenie reszty zajec na tawce.

4. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz nieprawidtowos$ci w samopoczuciu nalezy niezwlocznie
zglosi¢ prowadzacemu lub dyzurnemu ratownikowi.

Zakazy
1. Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu
0sob tam przebywajacych, a w szczegdlnosci:



a) biega¢ wokot niecki ptywalni, w szatniach i natryskach,

b) skaka¢ do wody,

c¢) hatasowac,

d) popycha¢, spycha¢ do wody innych uzytkownikow plywalni,

e) zanurza¢ 0sob znajdujacych si¢ w basenach oraz wrzuca¢ innych oséb do wody,
f) niszczy¢ urzadzen i sprzetu ptywalni,

g) zasmiecac i1 brudzi¢,

h) siada¢ na linach torowych

1) zatatwiac¢ potrzeb fizjologicznych w wodzie,

J) ptywaé w poprzek basenu,

k) ptywaé w okularach korekcyjnych lub szktach kontaktowych,

2. Na terenie pltywalni zabrania si¢:

a) pali¢ papierosy, pi¢ napoje alkoholowe,

b) jes¢ na terenie ptywali,

¢) zu¢ gumy,

d) wszczyna¢ falszywe alarmy.

3. Zabrania si¢ korzystania z ustug ptywalni osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie
alkoholu, narkotykéw, srodkéw odurzajacych oraz osobom z ranami otwartymi, z takze z
zewnetrznymi oznakami chordb skornych, zakaznych, chorym na niezyty drég
oddechowych (katar, kaszel), uczulony na $rodki odkazajace, z chorobami uktadu
wydalania jak rOwniez osobom stwarzajacym niebezpieczenstwo lub stanowigcym
zagrozenia dla otoczenia.

Postepowanie w przypadku nieprzestrzegania przez ucznia/ grupe uczniow regulaminu
zachowania na basenie i nieprzestrzeganie zasad bhp.

1.Uczen/ cata grupa moze zosta¢ usunigta/ wyciagnigta z basenu celem zaprowadzenia tadu i
porzadku na basenie.

2.Uczen/ uczniowie zostaja ukarani punktami ujemnymi z zachowania zgodnie ze Statutem
Szkoty

3.0 kazdorazowym tamaniu zasad zachowania na ptywalni i zasad BHP zostaja
powiadomieni rodzice ucznia telefonicznie lub przez dziennik elektroniczny.

W przypadku powtarzajacego si¢ famania regulaminu korzystania z ptywalni dyrektor
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego moze podjaé¢ decyzje o zawieszeniu czasowym lub
calkowitym zakazie wyjazdu na basen przez dang grupe lub klase.
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