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CO TO JEST DYSLEKSJA?

Dysleksja to specyficzne trudnos$ci w nauce czytania i pisania stwierdzane u ucznia,
pomimo stosowania standardowych metod nauczania i inteligencji na poziomie co najmniej
przecietnym oraz sprzyjajgcych warunkach spoteczno-kulturowych.

JAKIE SA PRZYCZYNY DYSLEKSJI?

Przyczyny dysleksji jak do tej pory nie zostaty do korica jednoznacznie ustalone. W
jednej z teorii dotyczacej rozwoju dysleksji bierze sie pod uwage uwarunkowania genetyczne
u dziecka. Obecnie szacuje sie, ze okoto 10-15% ucznidw w szkotach cierpi z powodu dysleksji,
z czego u okoto 3-5 % mozna stwierdzi¢ naprawde mocno wyrazone nasilenie dysleks;ji.
Zdecydowanie czesSciej (okoto 4 razy czesciej)z powodu dysleksji cierpig chtopcy niz
dziewczynki.

GtOWNE RODZAIJE ZABURZENIA

o dysleksja — trudnosci w nauce czytania i pisania

o dysortografia — brak umiejetnosci opanowania podstawowych zasad gramatycznych i
interpunkcyjnych

o dysgrafia — brak umiejetnosci czytelnego pisania
e dyskalkulia — trudnosci w opanowaniu wiedzy i umiejetnosci matematycznych

JAKIE SA OBJAWY DYSLEKSJI?

Objawami, na ktére zwykle jako pierwsi zwracajg uwage rodzice, to nietadny charakter
pisma ich dziecka, jak rowniez wyjezdzanie z linijek w czasie pisania, czeste mylenie liter oraz
ciggte btedy w zeszytach. S to tez objawy, na ktore jako pierwsze zaczynajg rowniez reagowac
nauczyciele w szkole. Poczgtkowo jednak, zaréwno rodzice, jak i nauczyciele, zazwyczaj nie
myslg o dysleksji, a jednie o tym, ze dziecko jest niestaranne, nieprzyktadne i po prostu nie
chce mu sie uczy¢. Dopiero z biegiem czasu zaczynajg obserwowa¢, ze dziecko naprawde sie
stara, poswieca nauce duzo czasu, a mimo tego nie jest ono w stanie nauczy¢ sie pisac bez
btedow ortograficznych, jak rowniez nie jest w stanie poprawi¢ swojego charakteru pisma. Ale
to nie jedyne objawy ryzyka wystgpienia dysleksji.



Do symptomow dysleksji naleza:

e pominiecie w okresie niemowlectwa etapu raczkowania (dzieci od razu zaczynajq
chodzié),

e opdbzniony rozwdj mowy

e problem z budowaniem z klockéw i uktadaniem puzzli

e problemy z orientacjg kierunkowg, czyli mylenie, ktdra strona jest prawa, a ktéra lewa

e problem ze skupieniem uwagi

e problemy z nauczeniem sie na pamiec¢ krotkiego wiersza

e problemy z wymienieniem w kolejnosci dni tygodnia, miesiecy

e zaburzenia lateralizacji (oburecznos¢)

e problem z zawigzaniem butdéw, uzywaniem przy jedzeniu sztu¢céw, jazdg na rowerze
czy nawet z zapinaniem guzikow

e trudnosci z czytaniem (wolno, przekrecajac stowa, zamieniajgc miejscami gtoski w
poszczegdlnych wyrazach, problem z dzieleniem wyrazéw na sylaby; bardzo szybko,
»Zjadanie wyrazow”)

e problemy z odréznianiem podobnych liter (m- n, |-t-t)

e czesto mylenie liter b-p, d-b, d-g, u-n, m-w, n-w (inwersja statyczna) s-z, dz-c, sz-s, o-
a, t-1, e-e

e powtarzajace sie btedy ortograficzne i interpunkcyjne

e pomijanie znakéw diaktrycznych (niestosowanie tzw. ogonkéw w ,,3” i ,,€”)

e problemy z rozumieniem czytanego tekstu

e niestaranne pismo, powolne pisanie oraz obnizony w stosunku do wieku poziom
graficzny pisma i rysunkéw

e trudnosci w samodzielnym pisaniu i przepisywaniu tekstéw

DIAGNOZOWANIE DYSLEKSIJI

W przypadku dysleksji bardzo wazna sprawa jest postawienie witasciwej diagnozy,
poniewaz trzeba pamietad, ze dzieci z dysleksja sg czesto narazone na niepowodzenia szkolne,
ktére mogg powodowac frustracje i zniechecenie do nauki. Dlatego tez, jesli tylko
zaobserwujemy, ze nasze dziecko pomimo checi i zaangazowania w nauce ma ogromny
problem przede wszystkim z pisaniem i czytaniem to powinnismy zgtosi¢ sie z nim do poradni
pedagogiczno-psychologicznej, gdzie specjalista po rozmowie z dzieckiem oraz po wykonaniu
przez dziecko specjalnych testéw moze postawi¢ diagnoze dysleksji. Badanie takie
przeprowadza sie najwczesniej w klasie IV, poniewaz wtedy dziecko powinno opanowac¢ w
stopniu wystarczajgcym umiejetnosci czytania i pisania. We wczesniejszych klasach mozna
przeprowadzi¢ ocene ryzyka dysleksji za pomocg kwestionariusza, ktéry bedzie pomocny przy
dalszym diagnozowaniu.



UDZIELANIE WSPARCIA

Uczniowie ze zdiagnozowana dysleksja maja w szkole mozliwos¢ uczestniczenia w
dodatkowych zajeciach terapeutycznych oraz dostosowanie form i metod pracy w biezacej
pracy lekcyjnej do dysfunkcji dziecka zgodnie z zaleceniami poradni. Korzystaja tez z
dostosowania warunkéw i form przeprowadzania egzaminu &ésmoklasisty. Istotna w
pokonywaniu trudnosci rozwojowych jest postawa i rola rodzicéw, ktérzy w srodowisku
domowym powinni dodatkowo wspiera¢ oddziatywania terapeutyczne zapoczgtkowane w
szkole. Trzeba pamietaé, ze cho¢ nie da sie catkowicie wyleczy¢ dysleksji, to mozna na tyle
ztagodzi¢ jej przebieg, ze objawy stajg sie prawie niezauwazalne, bo dziecko nauczy sie
samokontroli w pracy szkolnej i bazowania na wypracowanych metodach.
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