BLAD CZY DYSKALKULIA?

Dyskalkulia, cho¢ mniej znana niz dysleksja, stanowi powazne wyzwanie dla wielu ucznidw.
Dyskalkulia nalezy do grupy tzw. specyficznych trudnos$ci w uczeniu sie. Termin ten pochodzi z jezyka

tacinskiego i w dostownym ttumaczeniu oznacza trudnosci w liczeniu (calkulare — liczy¢, dys — trudnosc).

Jedng z podstawowych kwestii warunkujacych uzyskanie opinii w sprawe specyficznych trudnosci w
uczeniu sie, w tym dyskalkulii, jest poziom kompetencji arytmetycznych. Powinien on by¢ zauwazalnie nizszy
niz ten oczekiwany w zwigzku z wiekiem ucznia. Nalezy takze sprawdzi¢, czy dziecko opanowato umiejetnosci
czytania i pisania. Ma to na celu wykluczenie przyczyn dotyczacych zaniedban edukacyjnych,
srodowiskowych, nieadekwatnego poziomu nauczania. Wazny jest réwniez ogdlny rozwdj dziecka i to czy
trudnosci arytmetyczne pojawiaty sie poczagwszy od wczesnych etapow edukacji matematycznej. Trzeba
takze zwréci¢ uwage na to, ze dyskalkulia jest przejawem specyficznych trudnosci w uczeniu sie matematyki,

a nie przejawem ogdlnych trudnosci.
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Najczesciej wystepujace objawy dyskalkulii u uczniow

Objawy dyskalkulii, ktére czesto mozna zauwazy¢ u ucznidw, obejmujg szereg trudnosci zwigzanych z

przetwarzaniem informacji matematycznych i przestrzennych. Do najwazniejszych naleza:

e btedne interpretowanie zapisdw matematycznych,

e btedy w odczytywaniu liczb, np. od tytu,

e btedy w sumowaniu wynikéw czesciowych, trudnosci z interpretacjg wynikéw pomiardw,
wykresdw, tabel,

e chaotyczny zapis operacji matematycznych,

o ktopoty z poréwnywaniem i rozumieniem cech figur geometrycznych, takich jak potozenie,
proporcje, wielkos¢, odlegtosé, wysokosé,

o ktopoty z prawidtowym zapisywaniem liczb dziesietnych,

e mylenie indekséw gdérnych i dolnych (potegi i pierwiastki),

e mylenie jednostek miar podczas rozwigzywania zadan,

o mylenie ksztattéw i rodzajow figur geometrycznych,



¢ niedoktadnos¢ w pomiarach dfugosci odcinkow,

¢ niepoprawne identyfikowanie kierunkow i zwrotow wektordow,

e nieprawidtowe uzywanie wielkich i matych liter w zapisach jednostek i symboli,

e odwrdcone zapisy symboli i cyfr,

e pomyiki przy odczytywaniu i zapisywaniu liczb, liter, symboli o podobnym wygladzie,
e pomyiki przy odczytywaniu i zapisywaniu wzordw i dziatarn matematycznych,

e problemy z interpretowaniem danych przedstawionych w uktadach wspétrzednych,
e problemy z kopiowaniem liczb, obliczen, figur geometrycznych,

e problemy z odpowiednim umieszczaniem liczb w kolumnach,

e problemy z planowaniem i organizowaniem proceséw matematycznych,

e problemy z przywotaniem z pamieci liczb, obliczen, ksztattow geometrycznych,

e problemy z rozpoznawaniem i stosowaniem symboli matematycznych,

e problemy z rozumieniem jednostek miar i przeliczaniem ich,

e problemy z rozumieniem pojec takich jak waga, przestrzen, kierunek, czas,

e problemy z rysowaniem figur i bryt geometrycznych,

e trudnosci w analizie dwdch obrazéw lub wykreséw jednoczesnie,

e trudnosci w czytaniu liczb wielocyfrowych, szczegdlnie zawierajacych zero,

e trudnosci w nauce tabliczki mnozenia,

e trudnosci w ocenie wartosci miejsc dziesietnych w liczbach,

e trudnosci w powigzaniu termindw matematycznych z ich skrétami,

e trudnosci w wyobrazaniu sobie przestrzeni oraz zrozumieniu relacji przestrzennych,
e trudnosci z rozumieniem pojec ilosciowych,

e trudnosci z zapamietywaniem znaczenia skrétéw i symboli we wzorach,

e trudnosci z zastosowaniem matematyki w praktyce,

e zapominanie wzoréw matematycznych.

Dyskalkulia nie oznacza jedynie trudnosci w opanowaniu umiejetnosci matematycznych. Zaburzenie to
moze utrudniaé takze na nauke innych przedmiotdéw: geografii, fizyki, chemii, a nawet historii, techniki,

muzyki czy w —f.

Objawy dyskalkulii, ktére moga sie pojawic u dziecka poza lekcjami matematyki:
= kilopoty z odczytywaniem czasu;
= trudnosci z opanowaniem chronologii wydarzen;
= trudnosci w czytaniu mapy;

= zaburzenia orientacji w terenie;



= problemy z zapamietaniem kolejno$ci kroku tanecznego;

= zapominanie waznych dat dotyczgcych spraw osobistych;

= problemy z wykonywaniem codziennych zadan wymagajgcych stosowania liczb, np. gotowanie
positkow;

*= brak zdolnosci do rozumienia symboli graficznych (np. znaki drogowe);

= staba koordynacja sportowa;

= trudnosci w zapamietywaniu regut sportowych;

* nienadgzanie za szybko zmieniajgcymi sie fizycznymi instrukcjami;

= trudnosci w opanowaniu zapisu nutowego, wartosci rytmicznych i terminologii muzycznej;

= klopoty ze znalezieniem odpowiedniej strony i zadania w podreczniku.

Warto wyrdznic tutaj termin pseudodyskalkulia - to zaburzenie wystepuje, gdy dziecko nie wykazuje

swoich potencjalnych zdolnos$ci matematycznych wskutek:

e zaburzen emocjonalnych,

choroby fizycznej,

zmeczenia,

brakdéw w wiedzy.

Szes$¢ rodzajow dyskalkulii

Nalezy zauwazy¢, ze wyrdzniamy wiele typdw dyskalkulii, ze wzgledu na poszczegdlne obszary

trudnosci. Neurolog, Ladislav KoS¢ dokonat charakterystyki rodzajéw dyskalkulii:

o dyskalkulia werbalna (stowna) — zaburzenia umiejetnosci nazywania pojec i relacji matematycznych,

okresleniem liczby przedmiotéw, trudnosci z nazywaniem cyfr,

o dyskalkulia leksykalna (czytanie) — zaburzenie odczytywania symboli matematycznych, cyfr, liczb i

znakdw operacyjnych,

o dyskalkulia graficzna (pisanie) —trudnosci w zapisywaniu liczb i symboli matematycznych,

o dyskalkulia wykonawcza — zaburzenie manipulowania obiektami (realnymi np. patyczki, liczydto lub

obrazkowymi — ilustracje do zadan matematycznych, np.: zbiory) w celach matematycznych.
Zaburzenie w zakresie porownywania (obiektow i wartosci liczbowych) ilosci i wielkosci,
szeregowania w kolejnosci rosngcej/malejgcej, wskazywania, ktéry obiekt jest mniejszy/wiekszy/ tej
samej wielkosci,

o dyskalkulia pojeciowo-poznawcza — zaburzenie rozumienia abstrakcyjnego, niezbednego do

wykonania obliczen pamieciowych, trudnos$¢ w dostrzezeniu zaleznosci liczbowych (np. mnozenie i
dzielenie, dodawanie i odejmowanie),

e dyskalkulia operacyjna — zaburzenie wykonywania dziatarh matematycznych przy niezaburzonych zdolnosciach

pisania/czytania liczb.

Diagnoza dyskalkulii w poradni psychologiczno-pedagogicznej



Diagnostyka dyskalkulii w poradni psychologiczno-pedagogicznej obejmuje przede wszystkim badania
wstepne, terapie, badania kontrolne. Stosowane metody i narzedzia diagnostyczne zalezg od wieku dziecka

i obejmuja:

e wywiad rozwojowy,

e badanie psychologiczne oraz pedagogiczne.

W przypadku podejrzenia zaburzen rozwoju mowy przeprowadzane jest réwniez badanie logopedyczne.
Czasami niezbedne sg konsultacje innych specjalistéw, lekarzy (np. laryngologa, okulisty). Dyskalkulia jest
powaznym deficytem, nad ktérym trzeba duzo, systematycznie, konsekwentnie pracowac. Dziecko z
diagnozg dyskalkulii powinno wiec uczeszczaé na zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole lub poradni

psychologiczno-pedagogicznej oraz podejmowac intensywng prace samoksztatceniowa w domu.

Propozycje éwiczen usprawniajacych podstawowe funkcje zaburzone w dyskalkulii:
= wykreslanki liczbowe,
= pisanie w przestrzeni: figury, linie, , leniwe 6semki”,
= odwzorowywanie figur z obrazka,
= stuchowe porzadkowanie liczb (parzyste—nieparzyste),
= powtarzanie ciggdéw cyfrowych,
= rozsypanki liczbowe (ustne porzgdkowanie liczb wedtug podanej zasady),
= odwzorowywanie z pamieci figur geometrycznych, cyfr, symboli,
= wyszukiwanie liczb, symboli ukrytych na ilustracjach,

» przestawianki liczbowe (np. podaj 6 konfiguracji cyfr: 1 2 3).

Codzienne obowigzki to dobry pretekst, by wykona¢ z dzieckiem kilka prostych ¢wiczen i zabaw, ktore

mogg pomac w zwalczaniu dyskalkulii
Przyktadowe ¢wiczenia na dyskalkulie

e wspodlne gotowanie - popros dziecko, aby zgodnie z przepisem przygotowato odpowiednie ilosSci
sktadnikéw na dang potrawe,

e zakupy - popros$ dziecko, aby zgodnie z listg zakupow, wtozyto do koszyka odpowiednie ilosSci
produktow,

e liczenie przedmiotéw - popro$ dziecko, aby policzyto wszystkie czerwone samochody na parkingu,

e dzielenie- popros dziecko, aby podzielito ciasto po rowno na wszystkich domownikow.




Podczas odrabiania lekcji nalezy pokazaé dziecku, ze zadanie mozna rozwigzaé na rézne sposoby. Pomocne
moze okazac sie zapisywanie roznych dziatan roznymi kolorami, zeby dziecko mogto je sobie potem skojarzyé. W
czasie odrabiania lekcji nie mozna zabrania¢ dziecku korzystania z dodatkowych pomocy (kalkulatora, a

nawet tabliczki mnozenia). Nalezy takze uzbroié sie w cierpliwos¢ i da¢ dziecku wiecej czasu na rozwigzanie zadan.



https://www.mjakmama24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/jak-nauczyc-dziecko-tabliczki-mnozenia-aa-cWhG-HXA6-v42V.html

