POZIOM SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
UCZNIOW KL.4 -8
W HUMNISKACH




Testy sprawnosciowe z programu

»dSportowe Talenty”

1. BIEG WAHADLOWY 10 X 5M.
2. BEEP TEST.

3. PLANK — DESKA.
4. SKOK W DAL Z MIEJSCA.







BIEG WAHADLOWY 10 X SM

Humniska 22,02 :
Polska 23122 Humniska 21 ,98

Polska 22,42

DZieWCZQTO Ch+opcy



Humniska

19.4

Polska

28,32

Humniska 18,6
Polska 23,16
Dziewczeta

Chtopcy




Plank — deska

Humniska 81,4 :
Polska 107 Humniska 59,84

Polska 112,82

Dziewczeta Chtopcy



Skok w dal z miejsca

Humniska 117 :
Polska 137,16 Humniska | W4

Polska 144,03

DZieWCZQTO Ch+opcy






BIEG WAHADLOWY 10 X SM

Humniska 21,17 :
Polska 22,6] Humniska 23,96

Polska 21,83

DZieWCZ@TO Ch+opcy



Humniska

17,56

Polska

31,19

Humniska 24,3
Polska 25,5
Dziewczeta

Chtopcy




Plank — deska

Humniska 82,06 :
Polska 104,04 U Ve

Polska 109,69

DZieWCZQTO Ch+opcy



Skok w dal z miejsca

Humniska 123,09 :
Polska 144,88 Humniska 134,17

Polska 151,89

DZieWCZQTO Ch+opcy






BIEG WAHADLOWY 10 X SM

Humniska 22,37
Polska 009 Humniska 21,6

Polska 22,22

DZieWCZ@TO Ch+opcy



Humniska

29,83

Polska

34,92

Humniska 17,36
Polska 26,81
Dziewczeta

Chtopcy




Plank — deska

Humniska 76,03 :
Polska 100,58 Humniska 89,97

Polska 108,77

DZieWCZQTO Ch+opcy



Skok w dal z miejsca

Humniska 150 :
Polska 150,2 Humniska 156,11

Polska 162,88

DZieWCZQTO Ch+opcy






BIEG WAHADLOWY 10 X SM

Humniska 23,51

Polska 2209 Humniska 21,6
Polska 22,22

DZieWCZQTO Ch+opcy



Humniska

30,29

Polska

BNES

Humniska 23,89
Polska 26,56
Dziewczeta

Chtopcy




Plank — deska

Humniska 89,65 :
Polska 97,97 Humniska 131,22

Polska 112,17

DZieWCZQTO Ch+opcy



Skok w dal z miejsca

Humniska

180,5

Polska

176,6

Humniska 155
Polska 152,53
Dziewczeta

Chtopcy







BIEG WAHADLOWY 10 X SM

Humniska 22,63
Polska 2209 Humniska 21,55

Polska PIORG)

DZieWCZQTO Ch{opcy



Humniska

33,09

Polska

40,43

Humniska 30,44
Polska 26,56
Dziewczeta

Chtopcy




Plank — deska

Humniska 69,04 :
Polska 94,57 Humniska 94,16

Polska 113,89

DZieWCZQTO Ch+opcy



Skok w dal z miejsca

Humniska 133 :
Polska 151,87 Humniska 169,44

Polska 184,84

Dziewczeta Chtopcy



Uczniowie nasze] szkoly w roku szkolnym 2023/2024 wzieli
udziat w na szczeblu gminy,
powiatu, rejonu I wojewodztwa. Szkota nasza na szczeblu

wojewodztwa podkarpackiego zajela na 636

dzial w rywalizacji sportowej.






