
Usiądź wygodnie, czytaj spokojnie…  
          Nie będzie to odkrycie Ameryki, ale refleksja nad współczesnością, 

w której młodym przychodzi żyć, a starym żyć i wychowywać. 
 

Mamo, Tato, Babciu, Dziadziu, Wychowawco, Nauczycielu, Człowieku… 

Zatrzymaj się na chwilę i powiedz STOP pędzącej, z nadmierną prędkością, codzienności. 

Pomyśl, co możesz zrobić, by w natłoku zajęć i obowiązków, znaleźć czas na to, co jest w życiu 

ważne. Niby pralki, niby zmywarki, samochody i iPady, a czasu nam brak! Jak to możliwe?!  

Taka sytuacja najbardziej wpływa na dobre, zdrowe, radosne… - relacje dorosłych z dziećmi. 

Czy nie zasługują One na więcej uwagi, rozmów i wspólnie spędzonych chwil? 

Nie ma większego szczęścia jak towarzystwo małego, młodego człowieka. CZŁOWIEKA, który 

może wkurzyć, zmęczyć, sprawić przykrość, ale przede wszystkim takiego, który powie: 

KOCHAM CIĘ, jesteś najładniejsza, jesteś wspaniały, w przyszłości chcę być taki jak Ty! 

Rozwój cywilizacyjny bombarduje nas z każdej strony i nie ułatwia kwestii wychowawczych. 

Relacje są coraz trudniejsze, a bycie offline jest obciachowe. Dlatego warto zadać sobie pytanie:  

Co mogę zrobić, by wirtualny świat nie zawładnął nami bez pamięci? 

➢ 2 godziny przed snem wyłączamy wszystkie ekrany. 

➢ Do 3 roku życia nie dajemy dziecku „ekranów” – prawidłowo rozwinie się wzrok, mózg… 

➢ Grajmy rodzinnie w gry planszowe, śpiewajmy w samochodzie, majsterkujmy, odkrywajmy 

zainteresowania, pasje życiowe, zachwycajmy się pięknem natury i świata w czasie wycieczek… 

➢ Zapraszajmy do domu rodzinę i znajomych – rozmawiajmy ze sobą! (telewizor zawsze 

wyłączony, a gospodarze smartfony chowają do szafy!). 

➢ Nie pozwólmy, by dziecko spało ze smartfonem w garści, przy uchu, pod poduszką… 

➢ Spędzajmy czas z dziećmi na powietrzu – dajmy dobry przykład! 

➢ Niech WiFi nie będzie dla nas narkotykiem! 

➢ Dziecko powinno mieć zajęcia i obowiązki (oczywiście na miarę swojego wieku i możliwości). 

➢ Korzystajmy z tego, co przydatne w życiu (nauka języków obcych, twórcza zabawa, sport). 

➢ Nadmiar cyfrowych mediów zakłóca mowę, powoduje problemy z nauką i koncentracją. 

➢ Nowości TAK – ale umiar, umiar i jeszcze raz umiar musi BYĆ! 

➢ W okresie 0-7 lat życia mózg człowieka rozwija się bardzo szybko i dynamicznie, potem tego 

nie da się nadrobić. Później mózg będzie bazował na tych wczesnych latach życia i rozwijał się 

dalej. Twórzmy więc koalicje osób, które oferują dzieciom i młodzieży ciekawy czas bez ekranów. 

Nie wymagajmy super dzieci, bo przecież sami jesteśmy tacy zwyczajni – bądźmy 

z nimi jak najwięcej w realu, bo jak pisała nasza noblistka Wisława Szymborska:  

Nic dwa razy się nie zdarza i nie zdarzy… 

Jeśli z tego listu wyciągniesz choć jeden dobry wniosek i postarasz się zastosować go w 

swoim życiu, będziemy mogli wspólnie mówić o sukcesie i małym kroku do wielkich 

zmian. Dasz radę budować zdrowe, dobre relacje bez ekranów – spróbuj już dziś! 

Pozdrawiamy ciepło, Iwonka i Jacek ☺  
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